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D;ksafd%& 

 

1- bl lekt ds vusd 'kw:ohjksa us ekr`Hkwfe dh j{kk ds fy, vius izk.k 

U;kSNkoj fd;s gSa ,oa gtkjksa dh la[;k esa ukStoku ns’k dh lhekvksa dh j{kk 

esa rSukr gSaA  

2- xqtZj lekt okLrfod :i ls ,d /keZfujis{k lekt gSaA bl lekt esa fganw] 

eqfLye] fl[k vkfn /keksZa ds vuq;k;h gSa ,oa lHkh /keksZa ds izfr lEeku j[krs 

gSaA 

3- tEew d’ehj lfgr iwjs ns’k] ikfdLrku ,oa vQxkfuLrku esa bl lekt ds 

yksx cgqrk;r esa  fuokl djrs gSaA tEew d’ehj es a ,d cMh tula[;k 

eqfLye xqTtjksa dh gS] tks ns’k ds vU; Hkkxksa ds xqtZjksa dh rjg gh vius 

vkidks lekt dk vfHkUu ekurs gSa ,oa Hkkjrh;rk ls izse djrs gSA 

4- lkekU; iwtk ikB ds vfrfjDr vR;f/kd /kkfeZd deZdkaMks ,oa ik[kaMks esa ;g 

lekt fo’okl ugha djrkA 

5- bl lekt dk ,d HkO; bfrgkl gSA 

6- vke lkekftd O;fDr vkRefo’oklh] pfj=oku] esgurd’k ,oa LokfHkekuh gSA 

7- lk/kkj.k jgu&lgu ,oa lhfer lk/kuksa ls xqtj clj djrs gSA 

8- bZ’ojh; d`ik ls vf/kdka’k yksx l`n`< 'kkjhfjd cukoV ,oa vkd"kZd O;fDrRo 

ds /kuh gksrs gSaA vkt ds tekus dh LFkwydk; 'kjhj dh leL;k bl lekt 

ds yksxksa esa ugha ds cjkcj gSA 

9- izd`fr ds utnhd unh ukyksa ,oa lqjE; LFkkuksa ij jgus dk ekSdk feyrk gS 

,oa i’kq&if{k;ks a ls fudVrk dk fjLrk gSA 

10- 'kq) [kku&iku] nw/k] ngh] ?kh vkfn lsou djus dk ekSdk feyrk gSA 

 



lksus esa lqgkxk gksxk ;fn tkrh; ljnkj fuEukfdar ckrksa ij 

Hkh xkSj djsa %& 

1- ge viuk vkyL; R;kxsa ,oa dke le; ij ,oa iwjh fu"Bk ds lkFk djsaA 

2- ekufld Js"Brk 'kgjh yksxksa dh ckikSrh ughaA gj balku esa djhc djhc 

cjkcj fnekx gksrk gSA n`< fu’p;h dksbZ Hkh Nk= fdlh Hkh ijh{kk esa loksZPp 

LFkku ij igqap ldrk gSA vkt ds daihfV’ku ds ;qx esa lgh xkbM pqudj 

esgur ds cy ij eu pkgh lQyrk ikb;saA 

3- fn[kkok NksfM;sA ngst vkfn ds ek/;e ls cMs cuus dh izo`fr NksfM;sA csdkj 

dh Mhax gkadus ls dksbZ Qk;nk ugha] cfYd nwljs uQjr djrs gSaA vkt 

vkidk fd;k gqvk gh Qy nsxkA vr% orZeku dh esgur ,oa deZ ij /;ku 

nhft,A 

4- le; cny jgk gSA [ksrh ds Hkjksls dke ugha pysxkA Lojkstxkj ds nwljs /ka/ks 

<waf<;sA esgur etnwjh djus okyksa dks lEeku nhft,A NksVs&NksVs dke djds 

gh vkneh cMk curk gSA 

5 yksdra= esa miyC/k voljksa dk Qk;nk mBkb;sA vki vkxs tc gh c< ik;saxs 

tc jktuSfrd ikfVZ;ksa ds drkZ/krkZ vkidh jktuSfrd 'kfDr dks le>saxsA 

lekt fgr esa tks Hkh eqn~nk lkoZtfud :i ls eq[kj gS mlesa enn djus 

okys jktuhfrKksa dk Qk;nk ,oa fojksf/k;ksa dks uqdlku gksuk pkfg,A rHkh 

vkidks dksbZ iwaNsxk ,oa lekt dh izxfr gksxhA blds fy, i`Fkd laxBu dh 

vko’;drk gSA 

6- nwljs lekt ,oa lEiznk; ds izfr lEeku ,oa balkfu;r dk Hkko jf[k;sA 

7- jktuSfrd ikfVZ;ksa ds dk;ZdrkZvksa dks viuh ikVhZ ds izfr iw.kZr% oQknkj gksuk 

pkfg,A jktuhfr esa vkxs c<us ds fy, lkekftd xfrfof/k;ksa ls T;knk viuh 

jktuSfrd ikVhZ esa iw.kZ lefiZr Hkko ls dke djus dh vko’;drk gS ,oa 

vketu dks Hkjld jkgr igqapkus ds fy, ges’kk ;Ru’khy jguk pkfg,A 



8- xkaoksa esa ljdkj }kjk nh tkus okyh lqfo/kkvksa ,oa O;oLFkkvksa ds izfr tkx:d 

jfg, ,oa Hkz"Vkpkfj;ksa dk fojks/k dfj;sA 

9- {ks= esa LFkkfir fo|ky;ks] egkfo|ky;ksa]vLirkyksa vkfn laLFkkvksa ,oa rSukr 

deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa ij laxfBr :i ls utj jf[k;sA izkbosV laLFkkuksa ds 

ctk, ljdkjh laLFkkuksa ds deZpkjh@vf/kdkjh vf/kd ;ksX; ,oa l{ke gksrs gSA 

vko’;drk gS vketu ds tkx`r gksus dhA ;fn vketu tkx`r gksdj 

ekuhVfjax djsaxs rks bUgha ljdkjh laLFkkuksa ds fjtYV dbZ xquk csgrj gksaxsA 

10- xzkeh.k {ks=ksa esa mPp f’k{kk@egkfo|ky;h f’k{kk ds gkykr cgqr [kjkc gSaA 

lEekfur ys[kdksa }kjk jfpr fdrkcksa dh Nk= vko’;drk ugha le>rs ,oa 

ouohd lhfjt gh mudh izk.k ok;q gSA Nk= fu;fer :i ls dkWyst tkuk 

mfpr ugha le>rsA blds fy, tu lkekU; ,oa tu izfrfuf/k;ksa dks vkxs 

vkuk gksxk ,oa mPp f’k{kk ds drkZ/krkZvksa ls ijh{kk iz.kkyh ,oa ewY;kadu 

iz.kkyh dks cnydj lkFkZd cukus dh ekax djuh pkfg,A iz’u i= esa 

10&15 iz’uksa e sa ls dksbZ ls 5 iz’u vfuok;Z okyh O;oLFkk rqjUr lekIr 

gksuh pkfg,A fdrkc ds izR;sd v/;k; esa ls dqN u dqN iz’u i= esa iwNk 

tkuk vfuok;Z gksuk pkfg,A mRrj iqfLrdkvksa dh iwjh bZekunkjh ds lkFk tkap 

vko’;d gSA fjtYV [kjkc gksus ij lacaf/kr f’k{kd dh tokcnsgh fuf’pr 

gksuh pkfg,A fQj nsf[k;s] dkWyst esa ,d Hkh Dyk’k ugha NwVsxhA 

11- xkaoksa esa HkkbZpkjk c<kb;sA feytqy dj ge xkaoksa dk dk;kdYi dj ldrs 

gSA  
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